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Podnikani

Predseda predstavenstva automobilky ziskal vyznamnou cenu (11.10.2013)
Mlada Boleslav — Umélecka cena ¢esko-némeckého porozuméni. Tak zni nazev prestizniho ocenéni, které ziskal

predseda predstavenstva boleslavské automobilky Winfried Vahland.

ErantiS$ek Jungmann: Nazev nového piva muzete navrhnout i vy! (4.10.2013)

Maly Rohozec - Skalak, svétla jedenactka. To je sou€asny hit, ktery vyrabéji v Pivovaru Rohozec, ktery lezi na
rozhrani stfedogeského, severoteského a vychododeského kraje, a to v samém srdci Ceského raje. O Zivoté

v pivovaru jsme si povidali s jeho feditelem Frantiskem Jungmannem.

Poradna doktora Stredy: Nejdulezitéjsi je s dietou zaéit (25.9.2013)
E. Kralova: Pane doktore, Uspéchy ¢tenart Deniku v hubnuti mé strhly a rada bych se také pokusila s vami zhubnout.
Mam 128 kg pfi vySce 170 cm, tak se vdm mozna nevejdu ani na vahu. Jak to u vas probiha?

Boleslavska automobilka ma cenu za image (20.9.2013)

Mlada Boleslav — ZdejSI automobilka ma na svém konté dal$i uspéch, ziskala cenu ,Rhodos" za image.

i U je di ¢ (18.9.2013)

Pani Bartakova Dobry den méfim 170cm a vazim 75kg. Myslim, Ze uz je to nadvaha ve véku 56 let. Potfebuji poradit
se zhubnutim hlavné v oblasti bficha.

Podpotte odpovédné podnikani v Ceské republice volbou &eského Goodwillu (16.9.2013)

,Vazim si Vas a ocenuji Vasi praci." Tuto vétu si v pribéhu letnich mésict vyslechlo na ¢tyfi desitky podnikatelt a
spoleénosti, kdyZ organizatofi projektu CESKY GOODWILL oslovovali ty, kterych si jejich okoli vazi natolik, Ze je do
projektu nominovalo. S medailonky odpovédnych firem, které svou nominaci pfijaly, se mizZete seznamit na webu
cesky-goodwill.cz. Pokud vas néktery z pfibéhud oslovi, muzete ho podpofit svym hlasem a zvolit OSOBNOST
CESKEHO GOODWILLU.

ktora Stiedy: Nadvaha pfi cvi€eni (11.9.2013)
Aneta, Mélnik: Pane doktore, prosim Vas o radu. Potfebovala bych vyfesit problém, ktery se vdm mozna bude zdat
nepravdépodobny, ale je to tak. Pravidelné denné uz léta cvi¢im, a pfesto kazdy rok pfibyvam kilogram, nékdy i dva.
Potifebovala bych zhubnout aspori pét kilogram(i, ale stale se mi to nedafi.

Poradna doktora Stredy: Stafi a obezita (4.9.2013)

Petra, Mlada Boleslav: Dobry den, mé matce je 79 rokud, méfi asi 162 cm a vazi 102 kg. Chodi o berlich, je stale ¢ila,
tak si myslim, Ze ma pohybu dost. Ma za sebou mimo jiné operaci srde¢ni. Nadvahou trpi mnoho let, vzdy byla
télnatéjsi. V posledni dobé ale pfibrala 7 kilo a s jejim vékem a zdravotnim stavem se ji zhor$uje dychani. Uz byla na
riznych vysetfenich, vée je v pofadku a tak si mysli, Ze zhorSeni dychani ma na svédomi vahovy pfirtistek. Docetla se
z Deniku, Ze radite lidem, jak a co jist, aby zhubli. Chtéla jsem vas poprosit o radu pro mou matku.

Poradna doktora Stredy: NaSe ¢tenarka se pochlubila, jak zhubla (28.8.2013)
Predsevzeti hubnout si ddvame mnozi, jenze ne kazdy vydrzi az do konce. Hubnuti je otdzka rozhodnuti, vlle a chuti

a potom hlavné discipliny. Nehubnou hlavné ti, ktefi dietu odkladaji a stale si fikaji: ,zacnu zitra".

Roman Truhlaf: V mBank sekretatky nevedeme. Kévu si uvarime a doneseme sami (21.8.2013)

Praha /ROZHOVOR/ - mBank pfisla na esky trh v roce 2007. O tom, jak je toto ,femeslo" slozité, svédci fakt, Zze se
vypracovala do ernych Gisel az po péti letech, v roce 2012, kdy jeji zisk dosahl 70 milion(i korun, kdyz jesté

v pfedchozim roce byla banka ve ztraté radové nékolika desitek miliond korun. OvSem jeji zakaznici to nepocitili.
Vybudovani nové banky je béh na dlouhou trat a s pomalym (¢ti ztratovym) rozjezdem se pocita.
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